O Planeamento Familiar Natural
 

Os métodos de Planeamento Familiar Naturais (PFN) consistem em conhecer e valorizar os indicadores de fertilidade que o corpo revela. Com estes sinais a mulher pode identificar no seu ciclo menstrual os períodos férteis e inférteis.
O casal pode aplicar este conhecimento quer para espaçar quer para conseguir uma gravidez.
Tipo de Métodos
· •Método de Billings: identifica os dias de fertilidade e infertilidade através da auto-observação do muco cervical.
· Método Sintotérmico: identifica os dias férteis e inférteis através da observação e interpretação simultânea da temperatura basal, muco cervical e outros indicadores menores.
Eficácia
· •A OMS e diversos estudos internacionais atribuem eficácia de 97,8% ao Método de Billings e 99,6% ao Método Sintotérmico.
· Recomenda-se que exista um ensino e acompanhamento inicial por técnicos qualificados
Vantagens
· Favorecem o diálogo e o amor conjugal; aprofundam e intensificam a vivência sexual.
· Ajudam o homem e a mulher a assumir conjuntamente a responsabilidade da sua fertilidade.
· Permitem o planeamento consciente do nascimento dos filhos.
· Seguem a fisiologia da reprodução baseando-se em estudos científicos.
· Respeitam a vida desde o início e durante o seu desenvolvimento.
· Mantém a fertilidade intacta.
· Não têm efeitos secundários.
· Não têm custos.
· Aplicáveis em todas as circunstâncias: ciclos irregulares, aleitamento, pré-menopausa, hipo-fertilidade e em quaisquer condições socio-culturais.
